Labey Gost

DIESE SPEISEKARTE WURDE FUR SIE LIEBEVOLL

ZUSAMMENGESTELLT UND WIR HOFFEN, DASS

DAS EINE ODER ANDERE SCHMANKERL IHREN
CEFALLEN FINDET.

C)&WJ‘W & gmsince 1993
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Unsere Offnungszeiten Free WLAN P
11 Uhr frah bis 21Uhr Kraut und Ruben .
durchgehend warme Kiiche
bis 20 Uhr 30 Informationen
Uber Zutaten in unseren Speisen, die
Zwischen 14 Uhr und 16 Uhr Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen

konnen,erhalten Sie bei unseren Info Point.
kann es wegen ©

Vorbereitungsarbeiten zur
Schliefung des Restaurants
kommen, danke fur Ihr
Verstandnis.

Samstag & Sonntag
Ruhetag

Folgen Sie uns

Reservierung unter Facebook .
Tel.: 06432/2201 Instagram r@



UNSERE SUPPEN
UM DEN MAGEN AUFZUWARMEN
Tomatencremesuppe mit Sahnehdubchen & Croutons 5,8

feurige Bohnensuppe mit Sauerrahm 5,8
Suppe der Saison

6,2

ZUM NASCHEN

Frisches Saison,f_emdse im Wok §ebraten mit extra vergine Olivendl,
Balsamico,Basilikumpesto und onnenbfumenkerne,Knablauchsauerrahm
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Rote Riiben mit Olivendl & Balsamico mariniert, Schafskdse, frischer Kren
Mozzarella mit frischen Tomaten, Basilikumil & Balsamicoessig als Vorspeise
Knuspriges Knoblauchbrot mit Knoblauchsauerrahm

Knoblauchbrot mit frisch geriebenem Parmesan éiberbacken &
Knoblauchsauerrahm 6,4

KNACKIG FRISCHE SALATE
MIT VIEL VITAMINEN & MINERALSTOFFEN

Gemischte Blattsalate, mit gerdstetem Saisongemiise, Olivendl,
Balsamicoessig & frisch geriebenen Parmesan 14,8

Vital —Salatteller:jro er gemischter Salat mit Cashewkernen,
Jfrischen Orangen, Apfel & Joghurtdressing 15,8

Griechischer Salat: mit Blattsalaten, Gurken, Tomaten, Paprika, Zuchini,
Schafskise & Oliven, mariniert mit feinem Olivendl und Balsamicoessig 14,8

Mozzarella mit frischen Tomaten, Basilikumél & Balsamicoessig als
Hauptspeise 12,8

kleiner gemischter Salat 6.4
kleiner gemischter Blattsalat 6,4

Wihlen Sie Ihr Lieblingsdressing: ) ) .
Balsamico & Olivenol,Joghurtdressing oder mit Aufpreis von € 0,80 Kiirbiskerndl

Dazu servieren wir gerne )

hauseigenes Vollkornbrot aus Purpurweizen vom Dorfbéicker
Knoblauchbrot

kleines Knoblauchbrot
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UNSER VOLLKORNBROT AUS PUR PUR
WEIZEN WIRD VOM DORFBACKER IN BAD
GASTEIN GEBACKEN
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UNSERE ROSTI AUS FRISCH
GERIEBENEN ERDAPFELN
Résti mit Knoblauchsauerrahm

Rosti mit Zaziki

Rdésti mit frischen Saisongemiise und Krdutersauerrahm, Bio Spiegelei

Rosti mit drei verschiedenen Kdsesorten iberbacken, Birne, Walniisse,
Curry und Knoblauchsauerrahm (Parmesan, Gouda, Schafskise)

Rdésti Diavolo knuspriger Erddipfelrdsti mit scharfen Chilibohnenragout

Résti Pikant, Maiskorner, Paprikawiirferl, Tomate,mit Kdse iiberbacken,
Spiegelei, Tomatenchiliepesto

Gerne braten wir ein Spiegelei von unseren Bio Freilandeiern zu jedem Gericht

Wir verwenden ausschlieflich BIO FREILANDEIER vom mobilen
Hiihnerstall, Schmaranzgut in Hofgastein

ERDAPFELNUDELN IM WOK KNUSPRIG GEBRATEN

mit Tomatenwiirferl, Tomatensauce, Basilikum und frisch geriebenen
Parmesan, kleinér griiner Salat mit Joghurtdressing

mit Brokkoli, Gorgonzolarahm und frisch geriebenen Parmesan,
kleiner griiner Salat mit Joghurtdréssing

ERDAPFELAUFLAUF

Erdapfelauflauf mit pikanten Chilibohnenragout und
Kise uberbacken, Knoblauchsauerrahm

MAC AND CHEESE, BIO & REGIONAL

MIT HAUSGEMACHTEN BIO VOLLWERT MAKKARONI AUS DER
NUDELWERKSTATT VON MARTINA, SCHMARANZGUT BAD HOFGASTEIN.

Mac and Cheese Orifinal, rahmige Kise Vollwert Makkaroni mit
kleinen Beilagen Salat und pikantem Tomaten Chili Pesto

Mac and Cheese Veggie, rahmige Kise Vollwert Makkaroni mit viel
Jrischem Gemiise aus dem Wok und pikanten Tomaten Chili Pesto

SPAGHETTI

mit Knoblauch, bunten Paprikawiirferl, Chiliflocken, und frischen Parmesan
mit Tomatenwiirfel in Tomatensofle, Basilikum und frischen Parmesan
mit Basilikumpesto, gerdsteten Pinienkernen und frischen Parmesan

9,4
9,8
16,8

14,8
14,8

16,8
2,4

16,8

16,8

14,8

15,8

15,8

14,8
14,8
14,8



UNSERE HAUSGEMACHTE
KRAUTERPALATSCHINKE

- gefillt mit frischen Brokkoli, Tomaten, Gorgonzola, Basilikumpesto
und Tomatenragout

%efdllt mit pikanten Bohnenragout, Kise, Tomaten-Chili Pesto und
noblauchsauerrahm

gefiillt mit Schafskdse, Paprika, Oliven, Tomaten, Basilikumpesto und Zaziki

ASIA POINT WOKNUDELN

Asia Nudeln mit frischem Gemiise, Curryrahm, Chili, Ingwer,
Kokos Chips und frischer Ananas

WILDREISPFANNE AUS DEM WOK

Frisches Gemiise mit Wildreis und einem Hauch Curry im Waklgebra_ten,
frische Birne, Cashewkernen, Bio Rosinen & kleiner griiner Salat mit
Joghurtdressing

UNSER ERDAPFEL - GEMUSEGROSTEL

Frisches Gemiise mit rotem Zwiebel, Erddpfel, Rosmarin,
Tomaten - Chili Pesto, Spiegelei & kleiner griiner Salat mit
Joghurtdressing

HAUSGEMACHTE POLENTASCHNITTE

Maisgriefschnitte mit Kise dberbacken, auf Tomatenragout & frisch
gerdstetem Gemiise kleiner griner Salat mit Joghurtdressing

KAISERSCHMARRN

Traditioneller Kaiserschmarrn von unseren Bio Freilandeiern
mit Preiselbeeren, Vanilleeis & Schlagobers

WIR VERWENDEN AUSSCHLIESSLICH BIO FREILANDEIER VOM MOBILEN
HUHNERSTALL, SCHMARANZGUT IN HOFGASTEIN.
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15,8
15,8

16,8
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17,8

16,8

14,8



UNSERE HAUSGEMACHTE
KRAUTERPALATSCHINKE

gefiillt mit frischen Brokkoli, Tomaten, Gorgonzola, Basilikumpesto
und Tomatenragout

%efdllt mit pikanten Bohnenragout, Kise, Tomaten-Chili Pesto und
noblauchsauerrahm

gefillt mit Schafskdse, Paprika, Oliven, Tomaten, Basilikumpesto und Zaziki

ASIA POINT WOKNUDELN

Asia Nudeln mit frischem Gemiise, Curryrahm, Chili, Ingwer,
Kokos Chips und frischer Ananas

WILDREISPFANNE AUS DEM WOK

Frisches Gemiise mit Wildreis und einem Hauch Curry im Woklgebra_ten,
frische Birne, Cashewkernen, Bio Rosinen & kleiner griiner Salat mit
Joghurtdressing

UNSER ERDAPFEL - GEMUSEGROSTEL

Frisches Gemiise mit rotem Zwiebel, Erddpfel, Rosmarin,
Tomaten - Chili Pesto, Spiegelei & kleiner griiner Salat mit
Joghurtdressing

HAUSGEMACHTE POLENTASCHNITTE

Maisgriefschnitte mit Kise iiberbacken, auf Tomatenragout & frisch
gerdstetem Gemiise kleiner griner Salat mit Joghurtdressing

KAISERSCHMARRN

Traditioneller Kaiserschmarrn von unseren Bio Freilandeiern
mit Preiselbeeren, Vanilleeis & Schlagobers

WIR VERWENDEN AUSSCHLIESSLICH BIO FREILANDEIER VOM MOBILEN
HUHNERSTALL, SCHMARANZGUT IN HOFGASTEIN.
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1 Glas griner Vetliner 1/8 3,8

1 Glas Welschriesling 3,8
1 Glas Prosecco 4,2
1 Glas Mangoprosecco 4,6
1 Glas Hollerprosecco 4,6
0,3 Hollerbliitensaft gespritzt 3,0
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Grappa Julia 2cl 4,8
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mit knusprigem Kartoffelrosti @ Knoblauchsauerrahm
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@ gefillt mit etwas Kdse, Paprikarahmlinsen & Knoblauchsauerrahm

SES Wi

mit Paprikarahmlinse

nsen,und frischer Petersilie

LINSEN WEISEN EINE IDEALE
NAHRSTOFFKOMBINATION AUS
PFLANZLICHEM
EIWEISS, KOHLENHYDRATEN UND
GERINGEM FETTGEHALT AUF.
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16,8

16,8

15,8

4,2



ZWETSCHKEN

dazu harmoniert
1 Glas griiner Vetliner 1/8

1 Glas Prosecco
1 Glas Hollerprosecco
0,3 Hollerbliitensaft gespritzt

danach geniefSen
Grappa 2cl

FRISCHER&WARMER

ZWETSCHKENROSTER
mit Vanilleeis und Schlagobers

FRISCHER ZWETSCHKENROSTER
mit Naturjoghurt und Schlagobers

FRISCHER&WARMER
ZWETSCHKENROSTER

3,8
4,2
4,6
3,0

4,8

mit einer hausgebackener Waffel, Vanilleeis und Schlagobers

FRISCHER&WARMER
ZWETSCHKENROSTER

in einer hausgemachten Palatschinke mit Vanilleeis und Schlagobers

~

DIE ZWETSCHKE:

- viel B-Vitamine

6.8

6,8

8,8

7,8

iber den Zwetschkenrdster streuen wir frisch geristete Mandeln!

- angenehm sif3, aromatisch mit einer leicht sduerlichen Note

- viele Mineralstoffe und Spurenelemente
- gut fiir den Stoffwechsel




MILCHREIS

mit Zimt und Zucker als Dessertportion

mit Zimt und Zucker als Hauptspeise

mit Friichten der Saison als Dessertportion
mit Friichten der Saison als Hauptspeise

ERDAPFELNUDELN

in der Pfanne gebraten mit Nisse, Zimt, Zucker und heifler Buiter
in der Pfanne gebraten mit Mohn, Zucker und heifier Butter
als Hauptspeise

FRISCH GEBACKENE WARME WAFFELN

mit Zimt - Zucker und Schlagobers
mit Zimt - Zucker, Preiselbeeren und Schlagobers

mit Vanilleeis, heifler Schokosauce und Schlagobers
mit Banane, Vanilleeis, Schokosauce und Schlagobers

GERNE TEILEN WIR UNSERE WAFFEL AUF 2 TELLER

HAUSGEMACHTE PALATSCHINKEN
mit Marillenmarmelade, Schlagobers
mit Nutella, Schlagobers

mit Honig, Schlagobers
mit Preiselbeeren, Schlagobers

mit Vanilleeis, Schokosauce und Schlagobers

WIR VERWENDEN AUSSCHLIESSLICH BIO FREILANDEIER VOM MOBILEN
HUHNERSTALL, SCHMARANZGUT, HOFGASTEIN.

CREMIGES EIS

Vanilleeis mit heifier Schokosauce und Schlagobers
Vanilleeis mit heiffen Himbeeren und Schlagobers

Bananen Split: Banane, Vanilleeis, heifle Schokosauce und Schlagobers
Eiskaffee: frischer Kaffee, Vanilleeis, Schlagobers
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14,8
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8,8
12,8
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